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1 пое меню для обеспечепшя горячим пптаппем (зовтракп) обуч8ющ
г.Волгограда

l Вrриант

ихся 7-1l лет МоУ

{._,"9 q

Зав. производством

l5 0гр$

пищсвые вешсствrПрпем пвци, нrим€поьltiиa блtодa Мдсса
порции Жrrры, г Углсволы, r

Эrсрrстrr_
.,CcKll

цсшllостъ5 ккaл
Лr рсчсггуры

Сборtlпк

рсцептур

3rBTprK
КАША ВЯЗКЛЯ МОЛОЧНМ }В РИСА И ПШЕНД ДРУ)IGА С МАСЛОМ ТЖ
л!t l03 200 9, l],70 28,80 l"гк л!l03
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (яБлоко) мз38 0, l5,10 82,10 N9338 20l IчАЙ с сАх^ром тгк ]т9302

0.00 58,00 ТТК Ns302хлЕБ пшЕничныЙ ттк N!6 60 4. 0,60 l42, ]TK мб
итого за п исм пяши: 640 87,88 5ш,70
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пФE.Iпrc rc
пЕrщ@
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ъ
э,л

]\ъ\ питанием (по.rцники)
астной группы 7-11 лет М

ымп

/r', / /l, l.?

l Варпапт

Ппцевые вещества
Прr|ем пищи, наимеltоваIlrlе блюд! Масса

порции Бслки, г Жиры, г Углеооды, г
Энсргети-чсская
ценность, ккм Л! рсчептуры

Сборнпк
р.ц.птур

По,лдник

trlпСJИДКАJI БУЛОЧКА ш 56,42 348, I l iTaKa$E,ш
кисЕль из повидtд 200 0,l0 0.00 28,20 ll0,з0 360 20l l
итого зr п ем пцщli: з00 1,94 l0,09 84,62 458,4l

@Е re @I
Зав. производством
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el2-ти дrlевное меню для обеспечения rорячнм питднием (завтраки) обучаю
г.Волгограда

/r' /4

I ВrрпаЕr

групrtы 12-18 лет МОУ
0rрн t

Зав. произволством

Пищеаы€ веществаMicca
порции Бслки. г Жирьr, г Углеволы, r

Энсргtти_чсская
цGппость, ккал

Л! реuсптуры
Сборник
рсцGптур

Завтрrк
KAlrIA ВЯЗКАJI МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С
мАсJIом тгк Ml03 250 l 1,10 I6,90 41.00 275,5о ТЖ Ngl03

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБJlОКО) Х'gЗЗЕ l80 0,70 0,70 l5.10 82,10 N9зз8
чАй с сАхАром ттк N9з02 200 0,20 0.00 l5.00 58,00 ттк л'!1302

хлЕБ пшЕничный т,],к Nрб б5 5,10 0,65 21,50 l53,80 ТТК Nsб
llтого за прием ппцrй; 695 l7,10 lE,25 98,60 569,40
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flрпем лищи, яаимсиование блюда

20l l
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2-ти д м€пю для обеспеч€цкfl 0есплsтным пптанием (полднпки) обучrюulпхся с ограни
инваJtкдов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгогряла

lalf
I B.p{rr]T

здоровья, детеfi -

0грн

Ъl прохзво!сгаоr.

пхщalчa iaщссrБ!
ПрIair пхщrr, arii.i.оsrвrс fuюдr

ý рс!.птурý
j{t ры, г

БулочкА l50 l0,46 TTK.iae42I4,45 ЕO,t 495,Е0

Бaлкш, г

Сборнrr
рaцaптур

кисsJlь из повидлд 200 0,l0 0,00 ?8,2о Il0.з0 ]60 20I I
Птоm ra прпсlr пнцrr: ]50 t0.56 l4,45 l09,07 6(ь.!о
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